
各クラスに加湿器を設置します！ 

教室内の暖房により、空気が乾燥します。適切な

湿度は６０％です。最適な湿度を保てるように加

湿器を活用しましょう。加湿器の注意点として、

毎日タンクの水を入れ替えましょう。 

帰りにはタンクの水を捨てて 

帰りましょう。休み時間毎、 

窓を開け、空気の入れ換え 

をしましょう。 

 

 

 

 

塩山高校保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

    

    

   

 

 

保健だより★１２月号 

エイズは治療の進歩により、HIV陽性者の予後が改善されています。しかし、今

もなお、エイズ＝死という病気の認識にとどまっている場合が少なくありません。

そのことが HIV 感染を心配する人たちを検査や治療から遠ざけ、また、差別や偏

見を招く要因の一つになっているとも言われています。 

HIV／エイズに関する正しい知識を身につけ、自分の「となり」にある身近なもの

として語り合うことができる世界であって欲しいと思います。 

 

 

世界エイズデ－のテ－マ 

「UPDATE！（更新）話そう、HIV／エイズの 

となりで～検査・治療・支援～」 

自分で作る「お弁当の日」！！を振り返る 
 １１月６日（水）この日は全校生徒が自分のお弁当を自分で作る活動の日でした。アン

ケートの結果から、３割くらいの生徒が自分で作ってきました。また、親に手伝ってもら

ったり、詰めるだけの人を含めると６割の生徒がお弁当作りをがんばったようです。残り

の４割の生徒は「忘れていた」「朝、起きれなかった」などの理由から作ることができなか

ったそうです。 

お弁当作りを楽しめたり、親に感謝の気持ちが持てた人は心の優しい人です。これからの

人生にきっと役立つと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

                  ってなに？ 

 

 

 

L はレズビアン（女性の同性愛者）、 

G はゲイ（男性の同性愛者） 

B はバイセクシュアル（両性愛者）、 

T はトランスジェンダ－（生まれた時の法的・社会的

性別とは違う性別で生きる人、行きたいと望む人） 

 

 

 

 

 

 

 

さまざまな「性のあり方」 
生まれた時の性別である「体の性」と、自分が自覚している「心の性」は、必ずしも一致するも

のではありません。さらに、「男だから女が好き」とは限らないし、「女だから男が好き」とは限ら

ないのです。実際、「性のあり方」は多様です。 

テレビで「おネエ」「ホモ」と笑いのネタとされたり、からかいや差別的な言葉で、自尊感情を深く

傷つけられる人もいます。LGBTであっても一人の人間であることを意識し、正しい知識を持って関

わっていくことが必要だと思います。 

 

 

 

 

 

カゼに 

注意！！ 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www.web-jam.jp/blog/graduate/wp-content/uploads/sites/4/2015/11/559b38bd8b1bbcf8e21e75af752ef51e.jpg&imgrefurl=http://www.web-jam.jp/blog/graduate/?p%3D663&docid=Et7x6dXYamhdhM&tbnid=ytpX8TWNe0fS4M:&vet=10ahUKEwjeqPLPpozmAhVEA4gKHZUKCdIQMwh_KCUwJQ..i&w=640&h=905&hl=ja&bih=636&biw=1366&q=%E4%B8%96%E7%95%8C%E3%82%A8%E3%82%A4%E3%82%BA%E3%83%87%E3%83%BC%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwjeqPLPpozmAhVEA4gKHZUKCdIQMwh_KCUwJQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://data.ac-illust.com/data/thumbnails/c1/c12adbaacb2451d6f929e24e58740c37_w.jpeg&imgrefurl=https://www.ac-illust.com/main/detail.php?id%3D1381074&docid=77E9YInIuuvg8M&tbnid=Q5WDuojVrSHk2M:&vet=10ahUKEwjmxeD-g5bmAhWYA4gKHY6nCJkQMwjDAShcMFw..i&w=750&h=563&hl=ja&bih=636&biw=1366&q=LGBT%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwjmxeD-g5bmAhWYA4gKHY6nCJkQMwjDAShcMFw&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://data.ac-illust.com/data/thumbnails/70/706f3526a9db0864b1ab45f82f355dae_w.jpeg&imgrefurl=https://www.ac-illust.com/main/detail.php?id%3D899731%26word%3D%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%83%95%E3%83%AB%E3%82%A8%E3%83%B3%E3%82%B6%E4%BA%88%E9%98%B2%E5%8A%A0%E6%B9%BF%E5%99%A8&docid=kv-YIeCkCGnjEM&tbnid=VZR_H-rpXBudeM:&vet=12ahUKEwjhqpSNj5bmAhUBD6YKHeVeDqs4ZBAzKAMwA3oECAEQBA..i&w=603&h=750&hl=ja&bih=636&biw=1366&q=%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%83%95%E3%83%AB%E3%82%A8%E3%83%B3%E3%82%B6%E4%BA%88%E9%98%B2%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=2ahUKEwjhqpSNj5bmAhUBD6YKHeVeDqs4ZBAzKAMwA3oECAEQBA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://www.demachi.ne.jp/gakko/shogakko/images/sample/RHO-0032269-M.jpg&imgrefurl=https://www.demachi.ne.jp/gakko/shogakko/RHO-0032269-M.html&docid=sFlj_Yl76i-x8M&tbnid=-2ZPPX8bRqyM7M:&vet=10ahUKEwj7hpecjpbmAhXEZt4KHUMWBwAQMwjFAShNME0..i&w=370&h=210&hl=ja&bih=636&biw=1366&q=%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%83%95%E3%83%AB%E3%82%A8%E3%83%B3%E3%82%B6%E4%BA%88%E9%98%B2%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwj7hpecjpbmAhXEZt4KHUMWBwAQMwjFAShNME0&iact=mrc&uact=8


  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


